
EVEN VOORSTELLEN:

Ik ben gecertificeerd kinderyoga docent. Daarnaast ben ik  
werkzaam als GZ psycholoog kind & jeugd en gezinstherapeut.  

Ik geef kinderyoga omdat ik ook graag van de gezonde kant uitga 
van kinderen en jongeren. Uitgaan van eigen innerlijke kracht, deze 

centraal zetten en ontdekken door vooral je lichaam te voelen, 
te ademen… Ik ontdekte wat yoga met mij deed en wil dit nu graag      

                                 doorgeven aan onze jongere generatie.
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IK MAG ZIJN ZOALS IK BEN!


